WEEK END YOGA
aux Iles de Lérins

STAGE DE YOGA animé par Florence DENIEL, professeur diplomée
de Hatha Yoga, Yoga du son, Yoga du rire
Sur le site merveilleux de |'Tle Sainte Marguerite,
du samedi 9H30 au dimanche 17H
Hébergement au fort, pension compléte, traversée Cannes/ Lérins,
Temps libres, balades, baignades,
5 séances de Yoga (7H), marche méditative
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Florence, 06 18 70 74 21
betweenyogis@gmail.fr http://www.between-yogis.fr



