
Se ressourcer, s’offrir une pause…

Sur le fabuleux site de l’Espace des Florens en Provence, bord de rivière de l’Argens, dans le Var (83)

Between Yogis

06 18 70 74 21
betweenyogis@gmail.com http://www.between-yogis.fr

Stage hébergement (2 nuits) en chambres 2 à 4 pers. Pension complète (repas bios, cuisine végétale et vivante avec Gwen), 
Yoga, Chant, balade et atelier nature au départ du gîte, expérience sensorielle en mouvements et en musique…

RETRAITE YOGA, CHANT, MEDITATION
SON, MOUVEMENT, NATURE, EMERVEILLEMENT…

Du 30 Sept. au 2 Oct. 2022 


