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COURS DE HATHA YOGA – MEDITATION 

Cours particuliers et en entreprise sur demande

Cours du lundi soir avec LA GAUDE YOGA 
Cours du vendredi midi et ateliers du dimanche matin avec VENCE YOGA

**Ateliers à thème, stages week end, planning sur le site internet
COURS à NICE, salle ARKOSE, nous consulter

*Enfants de 4 à 11 ans (maternelle et primaire), sur inscription et selon
disponibilités.. Yoga Français/Anglais, peinture, cuisine, mandalas, chant...

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Dimanche

Hors vacances scolaires

St Paul de Vence 
Centre Anahata,                

2140 chemin du Malvan 12H30-13H30

La Gaude          
La Bastide Haute,            

2067 Av. Marcel Pagnol,        
LA GAUDE YOGA

18H30-19H45 

Tourrettes/ Loup
245 Chemin du Tuf,          
sur réservation 9H-10H15

St Paul de Vence 
Centre Anahata,                

2140 chemin du Malvan 17H30-18H45

Tourrettes/ Loup 
Enfants*

Salle Kosma, Espace Paul 
Ceuzin, Route Du Pré Neuf

9H30-10H30 
Enfants*

Tourrettes/ Loup
245 Chemin du Tuf,          
sur réservation 18H30-19H45 

La Colle sur Loup
Espace Indigo,                      
3 rue Max Barel 9H-10H15

La Colle sur Loup
Espace Indigo,                      
3 rue Max Barel 12H30-13H30

Vence
Salle Eklore, nb de pers 
limité, sur réservation 9H-10H15

Vence

Dojo, Av. Colonel Meyer, 
face piscine pkg 

mediathèque,
VENCE YOGA

12H30-13H45

Vence
Salle de la maison du 
mineur, 577 Av. Henry 
Giraud, VENCE YOGA

Ateliers      
10H-12H**


